
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------- 
MODULO D’ISCRIZIONE (barrare con una X la voce che interessa) 

Con la sottoscrizione della presente, DICHIARO di aver letto, conoscere, accettare e rispettare il regolamento 
della manifestazione; di iscrivermi volontariamente e di assumermi tutti i rischi derivati dalla partecipazione 
all’evento; di concedere l’autorizzazione all’uso di fotografie, filmati, ecc., relativi all’evento. Dichiaro di aver 
letto e preso conoscenza dell’informativa e di dare consenso al trattamento dei dati personali; con 
l’accettazione dell’iscrizione, sollevo e libero gli organizzatori della manifestazione, gli sponsor, e rispettivi 
rappresentanti, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati, da responsabilità di ogni tipo, derivanti dalla 
mia partecipazione all’evento. 
 

Cognome e nome_________________________________________________________________________________ 

Città residenza _________________________________________  Data  nascita __________________________ 

Tel________________________________  E-mail________________________________________________________ 

Società ____________________________________________________________________________________________  

Mi iscrivo alla:  ⎕ 17 Km    ⎕ 7 Km    ⎕ 7 Km  Nordic Walking          Donatore Avis: ⎕ 
   
Pasta Party (vedi Regolamento): Parteciperò ⎕ SI   ⎕ NO   N° Accompagnatori__________ 
 
DATA _____________________ FIRMA________________________________________________________________ 

 

Per la 17 km è obbligatorio il Certificato Medico per Attività Agonistica da 
fornire on line all’atto dell’iscrizione, oppure insieme al presente modulo di 

iscrizione. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
              

www.atletica-avis-ossolana.it 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   3° TRAIL DEL SACRO MONTE CALVARIO 
17 km – 7 km – 7 km NORDIC WALKING 

 
 

INFO E DETTAGLI SU WWW.TRAILDELCALVARIO.COM 
Conti Silvia 334 9519847     –    Latella Giovanni 339 4121310 

DOMODOSSOLA-DOMENICA 8 OTTOBRE 2017 

PARTENZA DA PIAZZA MERCATO - PASTA PARTY FINALE  
 ISCRIZIONI ON LINE E CRONOMETRAGGIO by WEDOSPORT 

 

PERCORSO 17 km 

Domodossola P.za Mercato 

Sacro Monte Calvario 

Campione – Quartero 

Crosiggia   

Parcheggio Calvario 

Trontana - Anzuno 

La Tensa - Quana 

Cruppi/S.Defendente 

Andosso - Prata 

Vagna Asparedo - Premone   

Parcheggio Calvario 

Domodossola P.za Mercato 
 

PERCORSO  7  km 

Domodossola P.za Mercato 

Sacro Monte Calvario 

Crosiggia – Anzuno 

Cruppi/S.Defendente 

Parcheggio Calvario 

Domodossola P.za Mercato 
 

 

 

 

APPROVAZIONE FIDAL PIEMONTE N°282/NON COMPETITIVA/2017 

http://www.traildelcalvario.com/


   Il Trail proposto è un suggestivo percorso che, partendo dalla pittoresca Piazza 
Mercato di Domodossola, raggiunge le incantevoli pendici del Sacro Monte Calvario 
(Riserva Naturale e Patrimonio UNESCO), attraversandone i giardini ed i resti 
dell’antico Castello di Mattarella, per poi snodarsi su splendidi  sentieri, mulattiere 
e boschi che collegano ridenti borghi caratteristici.  Consta di 2 tracciati: il Trail di 
17 km con dislivello positivo di circa 950 metri, il Mini Trail e il Nordic Walking, 
entrambi di 7 km, con dislivello positivo di circa 350 metri. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REGOLAMENTO: La partecipazione è soggetta all’accettazione firmata della 
dichiarazione riportata nel modulo di iscrizione. Alla 17 km possono partecipare solo 
coloro che hanno compiuto il 18° anno di età alla data dell’8/10/2017.  
PROGRAMMA:  
Ore 08:00 Ritrovo, ritiro pettorali e iscrizioni presso Piazza Mercato in Domodossola 
Ore 09:30 Partenza 17 km da Piazza Mercato 
Ore 10:00 Partenza 7 km, Mini Trail e Nordic Walking, da Piazza Mercato 
A seguire premiazioni e Pasta Party (dalle ore 12:00) 
TEMPO LIMITE: 17 km ore 03:00 – Mini Trail ore 02:00 – Nordic Walking ore 02:30 
RISTORI: sul percorso 2 ristori per la 17 km ed 1 ristoro per le 7 km. Ristoro finale 
PACCO GARA: garantito ai primi 250 iscritti della 17 km 
CRONOMETRAGGIO CON CHIP E CLASSIFICHE ON LINE 17 km:  a cura di Wedosport 
COSTO ISCRIZIONE 17 km (comprensivo di pacco gara e buono pranzo Pasta Party): 
€ 15,00 entro il 03/10/2017 on line o presso i punti convenzionati 
€ 20,00 il giorno della gara, fino alle ore 09:00 (fatto salvo esaurimento pettorali) 
COSTO ISCRIZIONE 7 km (Mini Trail e Nordic Walking):  
€ 5,00 entro il 03/10/2017 solo presso i punti convenzionati 
€ 5,00  il giorno della gara, fino alle ore 09:30  
€ 5,00 in più in caso di adesione al Pasta Party, da  versare al momento dell’iscrizione 
PASTA PARTY:  
17 km: il buono pasto per chi si iscrive entro il 03/10/2017 è compreso nel pacco gara, 
altrimenti sarà consegnato (sempre gratuitamente) il giorno della gara. 7 km: il buono 
pasto (€ 5,00) sarà consegnato il giorno della gara. 17 km e 7 km: Segnalare all’atto 
dell’iscrizione quanti accompagnatori desiderano fermarsi a pranzo, aggiungendo per 
ogni accompagnatore € 5,00 al costo dell’iscrizione. Il ricavato del Pasta Party sarà 
devoluto per l’acquisto degli arredi della Casa di Riposo di Domodossola 

     SPOGLIATOI E DOCCE: presso Collegio Rosmini, via Rosmini, n° 24, Domodossola  
     MASSAGGI: a fine gara sarà attivo un servizio massaggi curato da Fisiodelta 
EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO: camelbag o borraccia con riserva di liquidi, telefono 
cellulare, riserva alimentare. 
   MODALITÀ D’ISCRIZIONE ALLA 17 km: 
 On line sul sito www.wedosport.net entro il 03/10/2017 
 Presso i punti convenzionati entro il 03/10/2017 consegnando quota + modulo 
d’iscrizione: DOMODOSSOLA:  Bar Tabaccheria Colombo; Mosoni Sport;   ORNAVASSO: 
Pasticceria Biggio;  GRAVELLONA TOCE: Sportway; Bar il Buco 
 Il giorno della gara entro le ore 09:00 (fatto salvo esaurimento pettorali) 

Certificato Medico Attività Agonistica per la 17 km: vedi Modulo di Iscrizione 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

http://www.wedosport.net/

